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WS IX Idosos Solitarios

Coordenador: Mario Rui André (Doutor em Sociologia/ISCSP/Universidade de
Lisboa)

Experiéncia profissional nas areas de gestdo de equipamentos e respostas sociais, intervenc¢io
social e parcerias comunitarias para a promoc¢ado da satde. Docéncia nas areas da sociologia da
saude, educacido e promog¢do da saude, em particular no contexto da infec¢do pelo vih/sida.
Docente da disciplina: "Sociedade, Satide e Doenc¢a" na Escola Superior de Saidde do Alcoitio.
Assessoria nas areas de acgdo social e em programas de intervencdo social no Ministério da Sau-
de (Comissdo Nacional da Luta Contra a Sida), CAmara Municipal de Lisboa (habitacao social) e,
actualmente, na SCML (Departamento de Acg¢do Social e Satide). Diretor da Direcao de Desenvol-
vimento e Intervencao de Proximidade na Santa Casa da Misericérdia de Lisboa; Diretor de A¢ao
Social na Santa Casa da Misericordia de Lisboa;

Doutor em Sociologia, Redes interorganizacionais. Mestre em Educacido para a Saude. Pds-
Graduacgdo em Direito da Inclusdo. Licenciado em Sociologia da Saude e Interveng¢ido Social.
Licenciatura em Enfermagem.

Enquadramento:

A Governagdo Integrada assenta numa légica de visdo partilhada, de participacio e colaboragdo
na abordagem aos problemas sociais complexos, como é o caso do isolamento social/solidao da
populacdo com maioridade.

0 envelhecimento demografico é um dos maiores desafios que se coloca as sociedades da Europa
Ocidental, sendo que em Portugal esta realidade é particularmente evidente, verificando-se o
acentuar do fendmeno de duplo envelhecimento, caracterizada pela diminui¢ido da taxa de nata-
lidade e pelo aumento da esperanca média de vida. Hoje em dia a populagdo com 14 e menos
anos é significativamente inferior a populacdo com 65 e mais anos.

0 processo de transicdo demografica, a fraca densidade das redes sociais formais/informais para
a populacdo idosa e a desadequacdo das respostas sociais face a evolugao sociocultural inerente
envelhecimento da nossa sociedade, sdo alguns dos factores que devem interpelar todos os ato-
res e stakeholders envolvidos nesta problematica, come¢ando pela necessidade de aumentar os
niveis de participagdo e envolvimento dos interessados nos processos de decisio.

Este WS pretende assim ser um espago onde se possa reflectir sobre o modelo da governagao
integrada aplicado a intervencdo social junto da populacdo idosa, em particular aquela que se
encontra em situacdo de isolamento social e com elevados indices de vulnerabilidade, procuran-
do alternativas numa légica integrada, interdisciplinar e intersectorial, assumindo a necessidade
de procurar continuamente novos paradigmas de intervenc¢do, com a ado¢ido de novas metodolo-
gias, novas competéncias e desenvolvimento das sinergias interorganizacionais.

Pretende-se, assim, promover momentos de trabalho participativo, propondo-se a reflexdo de
diferentes topicos e dimensdes da soliddo nos idosos.
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Questoes para o workshop:

Quais os valores sociais que devem estar disseminados e ser incorporados pelos diferen-
tes atores sociais de modo a contribuir para a prevencdo da soliddo nos idosos?

Que estratégias de governacdo integrada poderdo ser adotadas de modo a promover a
participacdo ativa dos idosos na definicdo de politicas e intervenc¢des que lhes digam
diretamente respeito?

Como é que a solidao e o bem-estar dos idosos podem ser afectados - positiva ou negati-
vamente - no quadro das relagdes intergeracionais?

Que tipo de mecanismos, na perspectiva da governacdo integrada e da responsabilidade
social, poderiam ser desenvolvidos para chegar aos idosos que sofrem sds, entre pare-
des, e que ndo procuram ajuda?

Como dar visibilidade social ao problema da soliddo dos idosos?

Que novas tipologias de repostas sociais de carater colaborativo e integrado poderiam
ser desenvolvidas para dar resposta ao problema da solidao nos idosos e que promovam
a sua autonomia, a reabilitacdo e a manutencdo para a satisfagdo das necessidades fun-
damentais?

Na perspectiva da governacdo integrada, quais as politicas sociais e que mecanismos de
indole colaborativa poderiam ser desenvolvidos para dar resposta ao problema da soli-
ddo nos idosos?

Intervencao de abertura:

Enquadramento do workshop por Dra. Maria de Lurdes Quaresma, CML
Funcionamento do workshop pelo Dr. Nuno Félix, coordenador da Plataforma do Enve-
lhecimento da Rede Social de Lisboa
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